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 تَصیِ هقام هؼظن رّثزی تِ جَاًاى: تحصیل، تْذیة،ٍرسش

 هَضَع : ٍرسش در خاًِ

 

 

 

 تذٍیي ٍ گزد آٍری : غلاهزضا ضثاًپَر



 

 َضَع : ٍرسش در خاًِ ه

 هقذهِ : 

ًفز سى  3ػٌَاى یک هؼضل تْذاضت ػوَهی ضٌاختِ ضذُ است، طثق آهار ساسهاى جْاًی تْذاضت اس ّز پَکی استخَاى یا استٌَپزٍس ضایغ تزیي تیواری هتاتَلیک استخَاى است کِ اهزٍسُ تِ 

 سالگی هی رسٌذ یک ًفز دچار ضکستگی فوَر) استخَاى راى( هی ضًَذ. 07ًفز سى کِ تِ سي  6سالگی هی رسٌذ یک ًفز دچار  ضکستگی هْزُ هی ضًَذ ٍ اس ّز  56کِ تِ سي 

 ستخَاى : ػَاهل هَثز در پَکی ا

 ػَاهل هتؼذدی در پیذایص ایي تیواری ًقص دارًذ کِ اس جولِ هْوتزیي آًْا ػثارتٌذ اس:

 ارث: تزاکن استخَاى در خاًوْا ارتثاط ًشدیکی دارد تا تزاکن استخَاى در ٍاتستگاى آًْا.

 ًضاد: تَدُ استخَاًی، در سیاّپَستاى تیطتز اس سفیذ پَستاى ٍ سرد پَستاى است.

 استخَاًی در آقایاى تیطتز اس خاًن ّاست. جٌس: تَدُ

 ػلاین پَکی استخَاى:

 ایي تیواری هتاسفاًِ ػلائن ّطذار دٌّذُ ًذارد.

 رٍضْای هختلفی تزای تطخیص ایي تیواری ٍجَد دارد کِ رایج تزیي آى رادیَ گزافی است.تطخیص :



 

 پیطگیزی ٍ درهاى :

 الف: تغذیِ:

 ّواًٌذ استفادُ اس لثٌیات، کطک، پٌیز ٍ هاست.تایذ در رصین رٍساًِ کلسین تاضذ 

 ب: َّرهَى درهاًی:

 َّرهَى درهاًی طثق ًظز پشضک هتخصص اًجام هی گیزیذ.

 ج: ٍرسش:

 ٍرسش هٌظن ًقص تسشائی در پیطگیزی اس کاّص تَدُ استخَاًی دارد.

 د: چِ ٍرسضْایی کوک کٌٌذُ هی تاضذ:

ٍی هیش، تذهیٌتَى،ٍرسضْای رسهی، تٌیس خالی، پیادُ رٍی ٍ توزیٌات هختلف ایٌتزٍال ٍ ٍرسضْای آتی کوک ضایاًی تِ پیطگیزی اس ٍرسضْای سثک سَئذی، ایزٍتیک، تذًساسی،تٌیس ر

 کاّص تزاکن استخَاًی دارًذ

 سلاهت ٍ تٌذرست ٍ ٍرسضکار تاضیذ.

 


