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ثط اسبس تحمیمبت وبضضٌبسبى سبظهبى ثْساضت جْبًی زض وطَضّبی غٌؼتی حسٍز زُ زضغس اظ افطاز جبهؼِ ثِ ًَػی ثِ اذتلال ضٍاًی 

ضٍاًی است اظ اّویت ضبیبًی هجتلا ّستٌس اظ ایي ضٍ ثْساضت ضٍاًی وِ ّسف آى سبلن سبظی هحیظ ضٍاًی ٍ پیطگیطی اظ اذتلالات 

ثطذَضزاض است ّوبى گًَِ وِ ثیوبضیْبی جسوبًی سلاهت جسن اًسبى ضا تْسیس هی وٌس، ثطای سلاهت ضٍاًی ًیع ذغطاتی غیط لبثل 

 .اجتٌبثی ٍجَز زاضز . زض ظًسگی ّط ضرػی لحظبت حسبس ،هَلؼیتْب ٍ پیص آهسّبی ًبگَاض ٍجَز زاضز

ّب ثط ضٍی ضرع ٍ ًحَُ ثطذَضز ضرع ثب آًْب اظ ًمغِ ًظطات سلاهت ضٍاى ثسیبض حبئع اّویت چگًَگی تبحیط ایي گًَِ ضٍیساز

زض ّط ثطًبهِ ٍ عطح  "است ذبًَازُ، هسضسِ ، جبهؼِ سِ ػبهل هْن زض ثطٍظ ٍ ظَْض ثیوبضیْبی ضٍاًی هحسَة هی ضًَس .ًتیجتب

اًی اًسبى ضبهل ولیِ ػَاهلی است وِ ضٍی ضفتبض ٍی احط هی ثْساضت ضٍاًی ثبیس ّط سِ ػبهل فَق هَضز تَجِ لطاض گیطًس .هحیظ ضٍ

گصاضز ثسیبضی اظ آضفتگیْب ٍسطگطتگیْبی ضٍاًی ٍ اػتیبز ًتیجِ ضٍاثظ ضرع ثب افطاز ذبًَازُ ٍ اجتوبع است . ثٌبثطایي زض پیططفت 

،آهَظضی ٍلضبیی ٍظبیف ذغیطی ض اثط ثْساضت ضٍاًی ّط جبهؼِ ،ولیِ افطاز آى اظ ّط عجمِ ٍ گطٍّی اػن اظ همبهبت هصّجی ،ازاضی 

ػْسُ زاضًس.ثْساضت ضٍاى وَزوبى ثِ ذػَظ ثْساضت ضٍاى زاًص آهَظاى است وِ یه سَم ول جوؼیت ضا تطىیل هی زٌّس 

.هْن جلَُ هی وٌس. ّط ضٍظ غجح ثچِ ّب ضا ثِ زست هىبى آهَظضی ثِ ًبم هسضسِ هی سپبضین ٍظْط ٍیب ػػط آًْب ضا تحَیل هی 

یي هست چِ اتفبلبتی هوىي است ثطای آًْب ضخ زّس؟ ثبیس وبضی وطز وِ ثچِ ّب زض ایي هست آسیت ًجیٌٌسگیطین.زض ا . 

 اظ وجب ثبیس آغبظ وطز؟

سبلگی زض اذتیبض هسضسِ لطاض هی گیطز  ۸8تب7ثبیس اظ هسضسِ آغبظ وطز،ظیطا وَزن تب ّفت سبلگی زض آغَش ذبًَازُ است ٍ اظ

سبلگی عجیؼی ثَزُ اهب ثؼس اظ آى  ۸8بلگی ضىل هی گیطز .یؼٌی ًوی تَاى گفت وِ یه فطز تب س۸8.ضرػیت یه فطز ّن تب لجل اظ

زچبض اذتلال ضسُ است اظ ایي ضٍ، ثسیبض هْن است وِ هطثیبى یب افطازی وِ ثب ثچِ ّبی سٌیي هسضسِ سطٍوبض زاضًس، ثساًٌس وِ چگًَِ 

 .ثب ثچِ ّب غحجت وٌٌس

ساضت ضٍاًی ثبیس گفت : ثْساضت ضٍاًی ػجبضت اظ پیطگیطی اظ پیسایص ثیوبضیْبی ضٍاًی ٍ سبلن ثب تَجِ ثِ همسهِ فَق زض تؼطیف ثْ

سبظی هحیظ ضٍاًی است تب افطاز جبهؼِ ثتَاًٌس ثب ثطذَضزاضی اظ ّط یه ضٍاى هتؼبزل ثب ػَاهل هحیظ ذَز ضٍاثظ غحیح ثطلطاض وطزُ 

ت ضٍاًی هطوَل ػبم زاضز ٍ ضبهل ولیِ افطاز ٍ گطٍّْبی جبهؼِ است ثْساض .ٍ زض ضاُ ضسیسى ثِ ّسفْبی هتؼبلی ذَز پیطٍظ ضًَس

ٍتٌْب هٌحػط ثِ ثیوبضاى ضٍاًی ًیست .ثِ ػجبضت زیگط ثْساضت ضٍاًی یه اهط ّوگبًی است ٍ ثِ توبم عجمبت ٍ گطٍّْب اػن اظ پیطٍ 

ًجبیس گصاضت ثیوبضی ضٍاًی ثِ  "سبسبفؼبلییت اغلی زض هَضز ثْساضت ضٍاًی ایي است وِ ا . جَاى ٍوَزن ٍ ثعضي هطثَط هیطَز

ٍجَز آیس .اگط ًبضاحتی ػػجی ًبضی اظ فطبضّبی زضًٍی یب هحیغی حبزث ضس ثبیس پیطگیطی وطز وِ تجسیل ثِ ًبضاحتی ضٍاًی ًطَز 

تیىی فطز .گطٍّی اظ هحممبى ثط ایي ثبٍضًس وِ فطبضّبی ضٍحی،شٌّی ٍ ػبعفی هیتَاًٌس تمطیجب توبم ثیوبضیْبیی ضا وِ ثِ غَضت غً

هستؼس آًْبست ثَجَز ثیبٍضًس. ایي ثیوبضیْب ضبهل:آسن،سطعبى،اذتلالات ٍ آضفتگی گَاضش ٍاهطاؼ للجی هی ضَز. توبم ایي 

 .ثیوبضیْب ٍ ّوچٌیي زیگط ثیوبضیْبیی وِ زض ذبًَازُ ضبیغ ثَزُ اًس

ٍسطسطی تلمی وٌس. جبهؼِ ًیبظ ثِ اًسبًْبیی آًچِ وِ هسلن است جبهؼِ ًویتَاًس ٍ ًجبیس هَضَع ثیوبضیْبی ضٍاًی ضا اهطی ضَذی 



زاضز وِ ًِ تٌْب اظ سلاهت جسوبًی ثطذَضزاض ثبضٌس ثلىِ اظ سلاهت ضٍاًی ًیع ثْطهٌس ثبضٌس. اظ آًجب وِ هٌطبئ ثسیبضی اظ ًبضاحتیْبی 

بلییتْبی ثْساضت ضٍاًی ثِ ضٍاًی ، ذبًَازُ ، هسضسِ ٍ اجتوبع ٍ زض ثؼضی هَاضز سستی هجبًی اػتمبزی ذَز ضرع است . ثبیس زض فؼ

ّوِ ػَاهل فَق تَجِ لاظم هجصٍل گطزز. ٍ زض اضائِ چٌیي ذسهت هطزهی ثبیس هساضس، زاًطگبّْب ، هسبجس ، ثبظاض ، وَچِ ٍ ذیبثبى 

 .ثِ هطاوع آهَظش هتمبثل ٍووه اذلالی ،هؼٌَی ٍ اًسبًی هجسل ضًَس ٍ زض اضتجبط غحیح ثب هطزم لطاض گیطًس

اهَظش ٍ پطٍضش زض پی تحمیك سیبستْبی ذَز هجٌی ثط ایجبز فطغت ٍ ظهیٌِ زض وست سلاهتی جسوبًی ٍضٍاًی تطثیت ثسًی ٍظاضت 

زاًص اهَظاى پسط ٍ زذتط آهَظضگبّبی وطَض اظ عطیك فؼبلیتْبی ٍضظضی ّوَاضُ تلاش زاضز تب ثب الَال ًظطی ٍافؼبل ػولی ،اشّبى 

ي وطَض ٍزست اًسضوبضاى ػلن تطثیت ضا هتَجِ ایي پسیسُ ثب اضظش یؼٌی ػوَم،ٍالسیي، هسیطاى هساضس ،هطثیبى ٍضظش ،هسئَلی

 .سلاهت تي ٍضٍاى ثٌوبیس

ٍاظ عطفی ثْساضت ضٍاًی "اظ حطوت هٌظن ٍهىطض ثسًی ثطای زستیبثی ثِ تَاًبیی ، چبلاوی ٍ سلاهت ثیطتط ."ٍضظش ػجبضت است 

:هجتٌی ثط سِ اغل است وِ ػجبضتٌس اظ   

سلاهت فىط ًگبُ زاضتي ٍتبهیي ( ۸   

(2 ضیطِ وٌی ػَاهل ثیوبضیعا ٍجلَگیطی اظ اثتلا ثِ اذتلالات ضٍاًی  

ایجبز ظهیٌِ هٌبست ٍهسبػس ثطای ضضس ٍضىفتي ضرػیت ٍاستؼسازّب تب ووبل ظطفیت آًْب( 3  

تبحیط ٍضظش زض ضضس ٍپطٍضش اجتوبػی وَزوبى ًٍَجَاًبى *    

اجتوبػی است وِ ثب اػتلای آى ،ضٍاثظ افطاز جبهؼِ ٍ سلاهت جسن ٍضٍح تطثیت ثسًی ٍ ٍضظش زض هفَْم ولی ولوِ، یه پسیسُ 

آًْب استحىبم هی یبثس .ثٌبثطایي ،ضٍاثظ اجتوبػی ٍ تطثیت ثسًی ٍٍضظش ثط یىسیگط تبحیط هتمبثل زاضًس ٍ زض تبهیي ثْساضت ضٍاًی 

ی ٍضظضی فطغتی ضا ایجبز هی وٌس وِ افطاز وَزن ٍ ًَجَاى ٍّوچٌیي زض جْت گیطی هغلَة جبهؼِ ثسیبض هَحط هی ثبضس .فؼبلیتْب

ثب تؼبهل یىسیگط ّسفْب ضا هطرع هی وٌس ٍٍظیفِ ای ضا ثِ ػْسُ گطفتِ ٍاظ ًتیجِ وبض گطٍّی ثْطهٌس هی ضًَس . زض ایي هیبى، ثبظی 

ضاثغِ ثْتط ٍ ایجبز یه  ثِ ػٌَاى یىی اظ اجعای هْن تطثیت ثسًی ،زاضای ًیطٍی ثبلمَُ ای است وِ ثِ وَزوبى ًٍَجَاًبى زض ثط لطاضی

. ًیطٍی اجتوبػی پَیب زض جبهؼِ ووه هی وٌس  

ٍ وبٍل زض تبهیي ًیبظّبی فطزی ٍ اجتوبػی زض تحیمبت ذَز ثط وَزوبى آهطیىبیی،ثِ ایي ًتیجِ ضسیس وِ ثبظیْبٍٍضظضْب ٍفؼبلیتْبی 

ض آٍضًسٍثِ ػٌَاى یه ػضَ هَضز لجَل ٍالغ هطبثِ ثِ وَزوبى ٍ ًَجَاًبى هی آهَظز وِ ذَز ضا زض گطٍُ ثِ غَضت یه ػضَفؼبل ز

ضًَس. ٍ آًْب اظ ایي عطیك زست ثِ تجطثِ ّبی اوتسبثی ظزُ ٍ ًیبظثِ تؼلك اجتوبػی ذَیص ضا اضضب ًوَزُ ٍ ثب اغلاح هٌبسجبت 

.زض ًْبیت، ًمص اجتوبػی ثِ ایجبز آضاهص ذبعط زست هی یبثٌس وِ ایي اهط زض ضضس ٍتبهیي ثْساضت ضٍاًی آًبى ثسیبض هَحط هی ثبضس 

:سبظًسُ ٍ فَائس ٍضظضْبی جوؼی زض ضضس اجتوبػی ٍ تبهیي ثْساضت ضٍاًی وَزوبى ًٍَجَاًبى ضا فْطست ٍاض شوط هی ًوبیس  

تمَیت حس ّوىبضی ٍ تؼبٍى( ۸   

لسضت اضازُ ٍتػوین گیطی( 2   

   ایجبز ٍتمَیت لسضت اثتىبض( 3

  طٍظیاظ ثیي ثطزى ضٍحیِ ثی تفبٍتی ٍ ایجبز اًگیعُ پی( 4

ضػبیت حمَق زیگطاى( 5  



اجتوبػی ًوَزى ٍزضهبى اًع ٍاعلجی( 6   

 تبحیط ٍضظش زض اضضبی ًیبظّبی ضٍاًی وَزوبى ًٍَجَاًبى :

فطز اًسبًی ػلاٍُ ثط ًیبظّبی جسوبًی وِ استوطاض شات اٍ ضا هَجت هی ضًَس زاضای ًیبظّبی ػبعفی اظ لجیل هحجت، اهٌیت، احسبس 

ٍاثطاظ ذَز، پیططفت،پصیطفتگی ًٍیبظّبی ضٌبذتی ٍظیجبضٌبسی ًیع هی ثبضس. ػسم اضضبی ایي ًیبظّب هَجت  اضظش، تؼلك ثِ گطٍُ، ثیبى

ثطٍظ هطىلات زض ثعضگسبلی ضسُ ٍ هٌطبئ اذتلا لات ٍ ًبثسبهبًیْبی ضٍاًی آى زٍضاى هی گطزز ٍهَججبت غلیبى ّیجبًبت زضًٍی فطز 

زگی ،ذوَزی، ذستگی،پطیطبًی ثِ فطز زست هی زّس ٍاٍ ضا زض اًجبم اهَض هحَلِ ضا فطاّن هی آٍضز .زض ًتیجِ ایي اذتلالات ،افسط

.ثی تفىط ٍون وبض ٍ ضؼیف هی سبظز  

تطثیت ثسًی ٍٍضظش ثِ ػٌَاى ٍسیلِ ای هَحط جْت پبسد ثِ ًیبظّبی ضٍاًی هحسَة هی گطزز وِ وَزوبى ًٍَجَاًبى هی تَاًٌس ثب 

اظز ٍ توبیلات زضًٍی ذَز ضاثیبى زاضز . ّوچٌیي وست تجطثیبت لاظم زض ظهیٌِ ّبی ثْطُ گیطی اظآى ثِ اضضبی ًیبظّبی ذَز ثپطز

گًَبگَى فؼبلیتْبی ٍضظضی هغبثك ثب استؼساز ٍ ػلالوٌسی ذَز،وَزوبى ٍ ًَجَاًبى ضا لبزض هی سبظز تب ثِ ضیَُ ای هخجت ثِ اثطاظ ذَز 

َلیت فطز تَسظ زیگطاى ثِ هیعاى لبثل هلاحظِ ای افعایص یبفتِ ٍ ثپطزاظز ٍتَاًبیی ٍوبضایی ذَز ضاآضىبض سبظًس. ثسیي تطتیت ،همج

ًیبظ ثِ ػعت ًفس ٍاحسبس اضظش زضآ ًبى اضضب ذَاّس ضس.هطبضوت ٍ ّوىبضی وَزوبى زض اضائِ یه فؼبلیت ٍضظش جوؼی ٍسیلِ 

ٍز .ایي ػبهل ،ضطایظ ای هٌبست جْت اضضبی توبیلات تؼلك ثِ گطٍُ ٍتمَیت ضٍح تؼبٍى ٍحس ّوىبضی زض آًبى ثِ ضوبض هی ض

هٌبسجی جْت اثطاظ هحجت هتمبثل ٍثْطُ گیطی اظ هحجت یىسیگطضا فطاّن هی آٍضز. ػلاٍُ ثط ایي احبض ٍفؼبلیتْبی سَزهٌس ٍضظش 

هَجت افعایص زاًص ٍاعلاػبت ،ضاٌّوبی غیطهستمین زضحل هطىلات ٍآضىبض ًوَزى ًحَُ ًگطش غحیح ثِ اهَض ٍ ػَالت ًبگَاض 

 .هی گطزز

ظش تبحیطاتی هغلَثی زض اضضبی ًیبظّبی ضٌبذتی ٍپطٍضش ضٍح ظیجبضٌبسی فطز ذَاّس زاضت ٍ اظ ایي عطیك ثط احسبس اهٌیت لصا ٍض

وَزوبى ًٍَجَاًبى هی افعایس ٍ هَججبت وبّص ٍ ضفغ فطبضّب،ثط عطف وطزى تطسْب ٍاضغطاثْب،گطَزى ػمسُ ّبٍ وست ضضبیت 

: ٌسٍتبهیي ثْساضت ضٍاًی وَزوبى ًٍَجَاًبى هی و  

  تبحیط ٍضظش زض پطٍضش استؼسازّب ٍضضس ػلالِ هٌسی وَزوبى ٍ ًَجَاًبى* 

ًیبظ ٍ استؼساز ضا هی تَاى هجسا حطوت اًسبى ثِ سَی تىبهل ٍ تؼبلی اًسبى هؼطفی وطز. زض هسیط ضضس ٍ تىبهل اًسبى،ثبیس استؼسازّبی 

ست تَاًبیی، زٍضاى ًَجَاًی است.اظ ًظط فلسفی،ػلوی ٍ ًْفتِ زض زضٍى اٍ ضا ضٌبذت ٍثبضٍض وطز.هسلن است وِ ثْتطیي ظهبى و

تحمیمبتی ثْتطیي ٍسیلِ ثطای ووه ثِ ًَجَاًبى زض وست لبثلیت ّب ،حطوت،ثبظی ٍ ٍضظش هی ثبضس. زض وٌبض وست تَاًبییْب 

ی تَاى استؼسازّبی ،استؼسازّب ضىَفب هی ضًَس .ّط اًسبًی استؼساز ّبی گًَبگًَی زاضز .ثب ثْطُ گیطی غحیح اظ ثبظی ٍ ٍضظش ه

شٌّی ،ػملی،ازضاوی،جسوبًی ٍ هْبضتی ضا زض وَزوبى ٍ ًَجَاًبى ضضس زاز ٍزض احط اى ظطفیتْبی اذلالی،تطثیتی،ػبعفی ٍاجتوبػی 

 .اًْب ضا ثبلا ثطز.زض احط اجطای فؼبلیتْب ٍ ثط ًبهِ ّبی ٍضظضی ّن استؼسازّبی تحػیلی ضضس ذَاّس وطز.ٍّن استؼسازّبی ٍضظضی

وِ تحمیمبت اًجبم ضسُ زض ایطاى ًطبى هی زّس ثیي ضطوت زض فؼبلیتْبی ٍضظضی ٍ استؼسازّبی تحػیلی ضاثغِ هخجتی ٍجَز  ثِ عَضی

ٍ زض هسیط یبز گطفتي  "یبز هی گیطز وِ هبّطاًِ حطوت وٌس"زاضز ٍایي یبفتِ ّب هَیس ایي اهط است وِ ًَ جَاًبى زض هحیظ ٍضظضی

.،استؼساز ّبی اٍ ضٌبذتِ هیطَز  

ظش ٍ تبحیط هْن زیگطی وِ ثبظیْب ٍ ٍضظضْب زض ظًسگی وَزوبى ٍ ًَجَاًبى زاضًس ایي است وِ پطٍضش استؼساز ّب هَجت ضضس اض



ػلالِ هٌسی ّبی اًبى هی گطزز وِ ایي اهط زض ظًسگی ٍاظ جْت ضضس ٍتبهیي ثْساضت ضٍاًی اضظش فطاٍاًی ثطای وَزوبى ٍ 

ّبی ٍضظضی زض ایجبز ضغجتْب ٍ توبیلات ٍپی ثطزى ثِ تَاًبییْب ٍ استؼسازّب، وِ اظ هجبًی ًَجَاًبى زاضز.تجطثِ ّبی حبغل اظ فؼبلیت 

ثْساضت ضٍاًی فطز ثِ ضوبض هی ضًٍس، احطات سَزهٌسی زاضتِ ٍثٌب ثِ گعاضش هطبٍضاى هساضس ػلالِ هٌسیْب ٍ گطایطبت عجیؼی ثِ 

ٍهحیظ ٍاثعاضی ثطای اضضبی ًیبظّبٍپطٍضش استؼسازّب ٍضضس فؼبلیتْبی ٍضظضی ٍسطگطهی ّب ثِ غَضت ٍسیلِ ای ثطای ضٌبذت ذَز 

.ػلالِ هٌسی ٍضٌّوًَی ثطای ظًسگی تحػیلی ٍ ضغلی ایٌسُ وَزوبى ٍ ًَجَاًبى ثىبض ثطزُ هی ضَز  

 تبحیط ٍضظش زض ضضس ٍپطٍضش اذلالی وَزوبى ٍ ًَجَاًبى :

اى است تب ثتَاى اظ ایي عطیك اٍ ضا زض هسیط غحیح هٌظَض اظ جٌجِ اذلالی،جْت زازى ثِ توبیلات ٍ اًگیعُ ّبی وَزن ًٍَجَ

ّسایت لطاض زاز.وَزن ٍ ًَجَاى اظ ًظط اذلالی ثی عطف است ٍ ثیطتط اظ جٌجِ ّبی فغطی ٍ غطیعی ذَز هتبحط هی ضَز.اػوبل 

طای اضظش گصاضی ٍ ٍذَاستِ ّبی اٍ ّن تحت تبحیط ًیبظّبی ظیستی ٍ غطیعی ٍ ثبظی لطاض زاضز ثِ ایي تطتیت،ثبظی،هیساى توطیٌی ث

جْت گیطی توبم ضغجت ّب،ّیجبًْبٍ ػَاعف ٍ گطایطْبی فغطی وَزن است ٍ هفبّیوی چَى ًَع زٍستی،تؼبٍى،ایخبض،غجط 

.ٍاستمبهت ضا ثِ عَض ًبذَز اگبُ ثِ اٍ هی اهَظًس  

ثغي ثبظیْب ٍ ٍضظضْبی  هْوتطیي ػبهلی وِ اًگیعُ ّبی وَزن ضا زض هسیط ضضس غحیح لطاض هی زّس،گٌجبًسى اضظضْبی اذلالی زض

ًطبط اًگیع است.ایي اضظضْب ثبػج هی ضًَس وِ وَزوبى ًٍَجَاًبى اظ ثبظی لصت ثجطًس ٍثطای ضسیسى ثِ اًْب تلاش وٌٌس. وَزوبى 

ّوبٌّگی ٍ اضتجبط ثطلطاض هی وٌٌس.ایي اضتجبط ثیي -ًٍَجَاًبى زض هَ لؼیت لصت ًبضی اظ ثبظی ٍ ٍضظش ثب هؼبًی اضظضْبی اذلالی

ش ٍ لصت پلی است تب وَزن ضا ػبزتب زض ظًسگی فطزی هؼتمس ٍ همیس ثِ اغَل اذلالی ثبض اٍضز.تجبضة ٍضظضی،ضًٍس توبیلات ٍضظ

هخجت ٍ ضضبیت ذبعط افطاز ضا ثْجَز زازُ ٍهَجت ضضس سجبیب ٍ ذػبیل اذلالی ٍهَجت اغلاح ضفتبضّبی ًبضبیست هی گطزز 

اظ ًظط احسبس هسئَلیت ،احتطام ثِ لبًَى ٍتلغیف ػَاعف فطزی ٍاجتوبػی ٍثِ  ٍافطاز ضا ًسجت ثِ ذَز هْطثبى ،ذَش ػبعفِ ٍ

 .عَضولی زضحػَل ثِ اّساف ثْساضت ضٍاًی هی سبظز

ضا ثطای ایي وِ ثتَاًن هٌظَضم ضا اظ ایي اضبضُ ثِ ذَثی ثیبى وطزُ ثبضن،ثبیس تمبضب وٌن ایي ثبض وِ ثِ حیبط هسضسِ ضفتیس ٍ ثبظی ثچِ ّب 

زٍ حبلت ثِ ذَثی زلت وٌیس:اٍل اثطاظ ّیجبًبت ثچِ ٌّگبم ثبظی)هٌظَضم اظ ثبظی ٍالؼب ثبظی است ًِ هسبثمِ جسی(  ضبّس ثَزیس ثِ

ٍزٍم حبلت چْطُ اًْب پس اظ ثبظی ٌّگبهی وِ ثِ اثطاظ ّیجبًبت ثچِ ّب زض ثبظی زلت هی وٌیس احتوبلا ثب ایي هَاضز هَاجِ ذَاّیس 

غطیَ ضبزی اظ ثِ ّسف ضسیسى ،اثطاظ اهبزگی ثطای السام،ثطافطٍذتِ ثَزى چْطُ ًبضی اظ ضس:فطایس ثطای جلت تَجِ ّوجبظی ّب،

 ... توطوعٍ اهبزگی،ثطاًگیرتگی ظیبز ًبضی اظ تلاش زض حس تَاى،فطیبز یب افسَس ًبضی اظ ًبوبهی ٍ

تطیي حبلتی وِ زض چْطُ ثچِ ّب اوٌَى ثِ سطاؽ ٍضؼیت زٍم هی ضٍین وِ ثیبى حبلت چْطُ ثچِ ّب پس اظ ثبظی است.زض ایي ظهبى ثیط

ضضبیت ذبعط"زیسُ هی ضَز  است.حسالل زُ ّب ثبض اظ ذَز پطسیسُ ام وِ ایي ضضبیت ذبعط وِ هىطضا زض چْطُ ثچِ ّب پس اظ  "

 ثبظی هی ثیٌن اظ وجب ًبضی هی ضَز؟ٍ ًْبیتب ثِ ایي ًتیجِ ضسیسم وِ ضضبیت ذبعط ثچِ ّب پس اظ ثبظی فمظ ثِ ثطزى،گل ظزى ٍ هَفك

ضسى هط ثَط ًیست،ثلىِ ثِ ایي ٍالؼیت هطثَط است وِ فطغتی ضا ثطای ثیبى ػَاعف،احسبسبت ٍّیجبًبت ذَزضبى پیسا وطزُ 

اًس.حتی ظهبًی وِ وَزن فطیبزی اظ ذطن هی وطس،یب اّی اظ سط افسَس،ثِ سلاهت ضٍاًی ٍی ووه ضسُ است.حسالل ثِ زٍ زلیل 

ن ثبضس وِ ثتَاًس ثِ ایي سبزگی ٍ زض ووبل اظازی ّیجبى ذَز ضا اثطاظ وٌس.ٍ زٍم ایي وِ :اٍل ایٌىِ ضبیس تٌْب فطغتی ثطای ایي وَز

ذیلی ظٍز،حتی هوىي است پس اظ چٌس حبًیِ وِ اظ ذطن ٍافسَس ٍی گصضت،هَلؼیتی ضبزی اٍض فطاّن ضَز ٍضوب ضبّس ثبضیس وِ 



اضطاف زاضیس وِ ثب استفبزُ اظ اى ثِ وَزوبًتبى ثفْوبًیس  ایي وَزن زض هٌتْبی ضبزی اظ اػوبق ٍجَزش هی ذٌسز.ایب ضوب ثِ ضیَُ ای

 وِ ّیچ اًسٍّی زض جْبى پبیساض ًیست؟

:هسیط گطاهی   

ضوب ًؼوت سلاهتی ضا اظ ثعضوتطیي ٍثبلاتطیي ًؼوبت هی زاًیس. ثغَض یمیي ضوب ثِ ًطبط ٍضبزاثی ٍوَزوبى ًٍَجَاًبى تَجِ "لغؼب

ضبزهبًیس. ضوب ثغَض هسلن یىی اظ ضاّْبی وست سلاهتی ٍ ًطبط ضا فطاّن ًوَزى ظهیٌِ ّبی زاضیس ٍاظ سلاهتی ٍضبزاثی آًْب ضوب ًیع 

اًجبم فؼبلیتْبی ٍضظضی هی زاًیس. ثٌبثطایي، هسیط گطاهی، ضوب وِ ایي سَزهٌسیْب ضا زض فؼبلیتْبی ٍضظضی سطاؽ زاضیس .ثِ لسض تَاى ٍ 

س تب فطغت اًجبم ایي فؼبلیتْب ثطای زاًص آهَظاى فطاّن ضسُ ٍظهیٌِ ایجبز ٍسغ ، هسضسِ ضا ثب اهىبًبت ٍ تجْیعات ٍضظضی هجْع ًوبیی

فطظًساًی سبلن ٍ ثطٍهٌس ٍثِ تجغ آى جبهؼِ ای آظاز ٍسطثلٌس اظ آى هب گطزز.ثِ ایي عطیك است وِ هسضسِ ایی وِ فطغت ثیطتطی ثطای 

ط هی زاضًسفؼبلیت وَزوبى فطاّن هی وٌٌس گبهْبی ثیطتطی ضا ثطای سلاهت ضٍاًی آًبى ث .  

:زضًتیجِ  

سلاهت ضٍاًی ٍضؼیت هغلَة تٌظین ّیجبًْب ،غفتْب ٍحبلتْب است . حطوت ثِ ضىل ثبظی تحت ًظبضت تطثیتی هسضسِ فطغتی 

)فطّبز حبًی(.هٌبسجی ضا ثطای تٌظین ایي ّیجبًبت فطاّن هی وٌس ٍ ًْبیتب سلاهت ضٍاًی وَزوبى ضا افعایص هی زّس  
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